
Boletín informativo

Aviso de Privacidad

Protección Dinámica Agente de Seguros y de Fianzas, S.A. de C.V., utilizara los datos personales que ha recabado con la finalidad exclusiva de intermediar en la cotización, contratación, modificación y/o cancelación de sus pólizas de Seguros y/o Fianzas, así

como en el trámite de las indemnizaciones por siniestros a que hubiere lugar. Puede consultar el Aviso de Privacidad Completo en http://www.protecciondinamica.com/pag_esp/Aviso_Privacidad.htm
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CONTACTO

info@protecciondinamica.com

ventas@protecciondinamica.com

www.protecciondinamica.com

Periférico Sur 5452 Col. Olímpica,

Coyoacán Ciudad de México,

CP. 04710 México.

Teléfono: 52 (55) 5549 3680,

5484 0900 y 5447 0400.

Lada: 01 800 021 0654

Fuentes:

Instituto Nacional de Medicina Genómica,

Organización Mundial de la Salud y

Observatorio Mexicano de Enfermedades No Transmisibles.

“Protección Dinámica tiene soluciones flexibles 
y opciones de seguro de Gastos Médicos, 

personales,  familiares y  para su  negocio”

 Presión normal: menor a 120/80 mm Hg
 Pre-hipertensión: entre 120-139/80-89 mm Hg
 Hipertensión 1ª etapa: entre 140-159/90-99 mm Hg
 Hipertensión 2ª etapa: 160 ó mayor/100 ó mayor mm Hg
 Crisis de hipertensión: superior a 180/superior a 110 mm Hg

Hipertensión Arterial
HTA

Principales factores de riesgo que contribuyen a adquirir HTA:

La hipertensión arterial (HTA) es una enfermedad crónica que puede evolucionar sin manifestar
síntomas, o bien, éstos pueden ser leves, por lo que se le conoce también como “el asesino silencioso”.

Se trata de una enfermedad muy común, que en todo el mundo afecta a más del 20% de los adultos
entre 40 y 65 años, y a casi el 50% de las personas de más de 65 años

Clasificación de la presión arterial en adultos de 18 años en adelante
(Norma Oficial Mexicana para la Prevención, Tratamiento y Control de la Hipertensión Arterial):

67%
Tiene 

antecedentes 
familiares

30%
de los 

mexicanos 
tiene

hipertensión

La presión arterial se mide con un aparato denominado esfigmomanómetro,
también conocido como baumanómetro, y se expresa mediante dos cifras:
mm Hg (milímetros de mercurio). La cifra mayor corresponde a la presión
sistólica, que se produce cuando el corazón se contrae y la sangre ejerce
mayor presión sobre las paredes de las arterias. La cifra menor representa
la presión diastólica, que se produce cuando el corazón se relaja después
de cada contracción, por lo que la sangre ejerce una presión menor sobre
las paredes de las arterias.

Debido a que no hay síntomas, las personas con hipertensión pueden 
desarrollar enfermedades cardiovasculares, o problemas renales o 

cerebrales. Con un diagnóstico oportuno se pueden prevenir  a tiempo 
las complicaciones, mejorando así la calidad de vida.

Algunas sugerencias para tener una presión normal:

La presión arterial es la fuerza que ejerce la sangre en contra de las paredes de los vasos sanguíneos
(arterias) como resultado de la función de bombeo que tiene el corazón.

A su servicio desde 1955 a través del DESPACHO ERICH VOGT

Somos el punto de referencia exacto para su protección 

y la eficaz administración de sus riesgos

http://www.protecciondinamica.com/pag_esp/Aviso_Privacidad.htm

