A su servicio desde 1955 a través del DESPACHO ERICH VOGT

DN || Proteccion
Dinamica
agente de seguros y
de fianzas s.a. de c.v.e

Somos €
y la eficaz adn

4.
/ Boletin informativo

Hipertensién Arterial
HTA

La presidn arterial es la fuerza que ejerce la sangre en contra de las paredes de los vasos sanguineos
(arterias) como resultado de la funcién de bombeo que tiene el corazén.

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad crénica que puede evolucionar sin manifestar
sintomas, o bien, éstos pueden ser leves, por lo que se le conoce también como “el asesino silencioso”.

Se trata de una enfermedad muy comun, que en todo el mundo afecta a mas del 20% de los adultos
entre 40 y 65 afos, y a casi el 50% de las personas de mas de 65 anos

Principales factores de riesgo que contribuyen a adquirir HTA:
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b’ Medicamentos (de ser necesarios)

La presién arterial se mide con un aparato denominado esfigmomandmetro,
también conocido como baumandmetro, y se expresa mediante dos cifras:
mm Hg (milimetros de mercurio). La cifra mayor corresponde a la presién
sistélica, que se produce cuando el corazéon se contrae y la sangre ejerce
mayor presion sobre las paredes de las arterias. La cifra menor representa
la presion diastélica, que se produce cuando el corazén se relaja después
de cada contraccidn, por lo que la sangre ejerce una presidn menor sobre
las paredes de las arterias.

Clasificacién de |3 presion arterial en adultos de 18 afios en adelante

(Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de la Hipertension Arterial):

v" Presidon normal: menor a 120/80 mm Hg

v' Pre-hipertensién: entre 120-139/80-89 mm Hg

v Hipertension 12 etapa: entre 140-159/90-99 mm Hg

v Hipertension 22 etapa: 160 6 mayor/100 6 mayor mm Hg

v" Crisis de hipertension: superior a 180/superior a 110 mm Hg

Debido a que no hay sintomas, las personas con hipertensién pueden
desarrollar enfermedades cardiovasculares, o problemas renales o
cerebrales. Con un diagnéstico oportuno se pueden prevenir 3 tiempo
las complicaciones, mejorando as la calidad de vida.
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